
 

Montagne et Chansons – Saint Aventin 
24 au 28 août 2026 



Du 24 au 28 août, nous étions 23 au chalet dont 6 enfants de 7 à 12 ans pour quelques jours de balades en montagne et 
chansons. L'énergie et l'enthousiasme de Colette nous a permis d'apprendre plusieurs chansons dont une africaine et une 
brésilienne. Chansons dansées, à plusieurs voix, en canon, toujours dans une ambiance ludique et décomplexée. Et une initiation 
à l'accompagnement à la guitare avec quelques accords simples. Les plus résistants ont fait une belle progression sur ces 
quelques jours.  
Les enfants ont fait un petit concert aux adultes le dernier soir. Au programme, percussions diverses (dont des os ramenés 
d'estives par les enfants) avec solo de flûte, trompette et saxophone.  

Concert des enfants 



Répet guitares 



Côté montagne, accompagnés de 
Dominique et Thierry, le Mail de 
Cric pour le premier jour, une belle 
boucle sur le plateau de 
Campsaure avec montée au lac 
côté espagnol pour le deuxième 
jour, la boucle du gouffre d'enfer 
pour le troisième et le classique lac 
d'Oo ou la boucle des villages pour 
le dernier.  
 

Lac d’OO 



Gouffre d’enfer 



 

Mail de Cric 



 

plateau de Campsaure 



 
 
 
Un séjour de déconnexion en musique, tout en chaleur humaine et dont les participants sont repartis le sourire aux 
lèvres et dans l'attente d'une deuxième édition prochainement ! 
Possible que déjà un petit weekend d'entraînement à la guitare avec Colette sera proposé à l'automne ! 
.  
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